Детско – родительское занятие в средней группе «В поисках   здоровья»

Цель: активизировать партнёрство педагогов ДОУ и семей воспитанников для реализации задач физического воспитания и охраны здоровья через внедрение контактного способа общения родителей с детьми на совместных занятиях физкультурой и спортом, повысить интерес к здоровьесберегающим технологиям.
Задачи:
1. Формировать умение выполнять движение в детско-родительской паре в соответствии с тематическим сюжетом и игровым замыслом, по карточкам и указаниям инструктора по физической культуре;
2. Совершенствовать у детей физические навыки и умения при выполнении общеразвивающих упражнений и основных видов движений, ходьбы и бега самостоятельно или совместно с родителями; 
3. Развивать у детей и совершенствовать у родителей координацию движений, двигательную память, внимание, мышление, воображение, творчество, ориентировку в пространстве. Способствовать эмоциональному сближению родителей и детей, закреплению и расширению познавательных интересов, удовольствие от совместной с детьми двигательной деятельности; 
4. Информировать родителей о педагогических приёмах развития у детей физических качеств, выполнения и закрепления профилактических дыхательных гимнастик, самомассажа, общеукрепляющих упражнений в домашних условиях;
5.  Воспитывать положительные черты характера (организованность, дисциплинированность доброжелательность)
Предварительная работаБеседа с детьми об обитателях Африки, морей, рассматривание иллюстраций, муляжей. Повторение литературных произведений «Доктор Айболит», «Бармалей». Подготовка атрибутов, декораций, оформление зала.
Оборудование: нетрадиционное оборудование (корригирующие дорожки), игрушки (лев, слон, обезьяны и т. д.), гимнастические скамейки, обручи, мешочки с песком, 2 корзины

Ход занятия:
1.Вводная часть.

Инструктор: Внимание встречайте команду детей аплодисментами, так как они это заслужили, они же дети.
Теперь встречаем команду родителей. Аплодисменты! Вот какие, не хотят выходить. Хлопаем громче, потопаем. Куда же делись ваши родители?
Голос издалека: (хихикает) не ждите своих родителей. Я злой волшебник,  я ваших родителей  задержал, заколдовал, отправил на остров Нездоровья! Там не заботятся о своем теле, о своем здоровье.
Инструктор: 
Мы не позволим что бы этот злой волшебник забрал у нас и наших родителей силу правда, ребята!
 -Мы заботимся о своем теле и своём здоровье! (выполняют массаж) -Мы сильные! (поглаживают руки от кончиков пальцев до локтей)
· Мы ловкие! (поглаживают ноги от стоп к ягодицам)
· Мы храбрые! (обнимают себя за плечи) и выручим наших родителей!
Злой волшебник говорил про остров, вокруг острова море, на чём мы доберёмся до острова? (на корабле). Итак в путь!


1. «спешим на корабль» Ходьба в колонне по одному.
2.  «Проверим нет ли трещин на корабле» Ходьба в полуприсяде.
3. «Остров, слишком мелко, прыгаем в воду и тихонько гусиным шагом идем»  Ходьба в полном присяде.
4.   Быстрее бежим, кажется нас заметили!  Бег в колонне по одному. 
5. Перепрыгиваем через веточки. Бег  с  высоким  подниманием колена.
6. «Вытряхнем воду из ушей». Прыжки попеременно на левой и на правой ноге.
7. Упражнение на восстановление дыхания «Ау!» . «Позовём своих родителей»
Ребята, посмотрите кто-то бродит по острову. Да это наши родители. Только они как- то странно выглядят, какие -то они унылые. 
    (в зал входят родители)
Голос: ха-ха. Скоро они совсем превратятся в диких, неловких людей.
Инструктор: А мы их всему научим. Возьмите ребята своих родителей за ручки. И они снова будут нашими  милыми, красивыми  родителями. 

2.Основная часть

ОРУ (в парах) 
1. «Вот такие  у наших мама и пап сильные ручки!»
И. п. – стоя лицом друг к другу, ноги на ширине плеч, взявшись за руки.1 – 2 – развести руки в стороны,3 – 4 – и. п.
2. «Вот такие у наших мам и пап весёлые глазки» 
И. п. – ребенок стоит спиной к родителю, руки на поясе, ноги на ширине плеч.
1-2 — поворот туловища вправо (влево)3-4 — и. п.
3. «Наши мамы и папы были маленькими, а стали большими»
И. п. – стоя лицом друг к другу, ноги на ширине ступни, взявшись за руки. Ребенок приседает, взрослый стоит и наоборот.
4.«Вот такие наши мамы и папы  гибкие!»
И. п. - сидя на полу взрослый за спиной ребенка (паровозиком, ноги разведены в стороны, руки на поясе
1 - ребенок наклоняется к правой ноге взрослого, 2 — и. п.
3 - ребенок наклоняется к левой ноге взрослого, 4 — и. п.
5. «Вот такие у наших мам и пап ножки!»
И. п. - сидя на полу, спиной друг к другу, ноги врозь, ладошки друг на друга
1 — поднять правую ногу вверх, 2 — и. п., 3 - поднять левую ногу вверх, 4— и. п.
6.«Вот так  весело!»
И. п. - взрослый и ребенок стоят друг напротив друга, взявшись за руки. 1-4 — прыжки на месте

· ОВД
1. Упражнение «Препятствие»
Взрослый в роли помощника помогает сделать упражнение: наклоняется, касаясь руками пола, а ребенок проползает на четвереньках под "мостиком". Затем взрослый ложится на живот, а ребенок перешагивает через него.
«Впереди высокий мостик, обойти его непросто, Эй, ребята, не зевайте, под мостом вы проползайте!»
2. Упражнение «Залезь на пальму»
Родитель держит ребенка, который стоит к нему лицом, за руки. Ребенок поднимается вверх по его ногам как можно выше.
«Миши, Лены, Саши, Яны забираемся на пальмы!»
Инструктор: У наших родителей глаза повеселели и они улыбаются. Значит мы сможем  научить их играм, (обращается к родителям) Ну, как вы чувствуете, прибавилось у вас ловкости?
Инструктор: теперь мы сделаем вас меткими.
1.	метание мячей в корзину «Волшебный дождь». Взрослые держат корзину, а дети  бросают в неё мячи.
Голос: ой, что - то мне плохо!!!
3. Заключительная часть.
Инструктор: Зато наши родители становятся сильнее. А сейчас мы проверим какие сильные ноги у наших родителей.
Подвижная игра «Ловишки с хвостиками»
 Родители догоняют детей стараясь забрать у детей хвостики.
-Смотрите наши родители научились бегать.
(Вдруг раздаются гром, свист и из-за занавеса появляется лодей.(полиэтиленовый пакет с воздушными шарами).
Злодей: ну что не ждали меня? Никогда вам меня не одолеть, потому что вся сила во мне, в моём животе. Ха-ха!!! 
(Инструктор дёргает за верёвку. Злодей охает и падает, из него выскакивают воздушные шары.)
Инструктор: ну вот мы и победили злого чародея. Он вовсе оказался не страшным.Смотрите это радуга?
(Натягивается воллебольная сетка) Давайте поиграем с радугой. Метание воздушных шаров через сетку.
Инструктор: Ребята, посмотрите какие ваши родители красивые, здоровые, сильные и  наверняка теперь будут с вами заниматься спортом, что бы не превратиться в диких людей. Подойдите к своим родителям, обнимите их, поцелуйте 
Аи да я молодец! - поглаживают друг друга по голове.
Аи да ты молодец!
Аи да мы молодцы! - обнимают друг друга. Поцелуйте друг друга!


 Скажу Вам прямо, друзья, помогла вашим родителям  физкультура! Занимайтесь физкультурой, мамы, папы, дети! Воздух, спорт и витамины всем нужны на свете!
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Разработал: Громоздова Евгения Николаевна,
Инструктор по физической культуре,
Высшей категории

Цель: способствовать эмоциональному сближению детей и родителей путем телесного контакта, осуществляемого в совместной двигательной деятельности.

Задачи:
Обучающая: закрепить умение детей ходить в парах; на носочках;  широким шагом, «змейкой», огибая предметы; перешагивая бумы; ползать, упражнять детей в прыжках, выполнять бег с заданиями.
Развивающая:  обогащать двигательный опыт детей; развивать силу, ловкость, координацию движений, ориентировку в пространстве; развивать у детей познавательные процессы: внимание, память, мышление, воображение.
Оздоровительные:
упражнять детей перешагивании; закрепить   ОРУ парах с родителями; укрепить мышечный корсет позвоночника, мышечно-связочный аппарат рук, ног и туловища в основных видах движений; формировать навык правильного носового дыхания.
Воспитательные:
 воспитывать положительные черты характера, (организованность, дисциплинированность активность); нравственные качества (взаимопомощь, умение заниматься в коллективе, способствовать развитию у родителей и детей умения чувствовать партнера в совместной двигательно-игровой деятельности.

Оборудование: аудиозапись, воздушный змей, письмо, конусы, коврики, парашют, ели, сундук, сок и памятки для родителей.




















Ход занятия:
Педагог с детьми входят в зал. Родители находятся за пределами зала.
1.Вводная часть.
Инструктор: - Здравствуйте, ребята! Сегодня к нам пришли гости из других детских садов. Они хотят посмотреть, какими вы выросли сильными, ловкими, смелыми, готовыми к любым испытаниям! Давайте мы с ними дружно поздороваемся.
-Ребята, когда мы поздоровались с гостями, а они поздоровались с нами, что мы пожелали друг другу? Правильно, здоровья! А как вы думаете, что такое БЫТЬ ЗДОРОВЫМ? (Ответы детей)
-Молодцы! Интересно, а что по этому поводу думают ваши папы и мамы? Давайте их позовем!
-Мамы, папы, заходите, Про здоровье расскажите! (Родители заходят в зал, отвечают на вопросы)
-Здоровыми, конечно, всем хочется нам быть, Но где же,  здоровья для всех  раздобыть?

(Из-за ширмы вылетает воздушный шар, на нем письмо, читают)
Письмо:  «Далеко в лесу густом под еловым под кустом, старый  Леший спрятал клад, там здоровье для ребят!»
Инструктор: - Итак, ребята, готовы вы отправиться на поиски клада? Крепче за руки возьмитесь, дружно в пары становитесь! Отправляемся мы в лес, где полным-полно чудес, Где здоровья спрятан клад для детсадовских ребят. Надо клад нам раздобыть, чтоб здоровыми всем быть!
 (Взрослые и дети выстраиваются парами (ребенок - родитель) и выполняют следующие задания:
1. Ходьба в парах, держась за руки.
«Ноги выше поднимаем, по дороге в лес шагаем. Мы шагаем друг за другом полем, побелевшим лугом, Мы шагаем в зимний лес, где полным-полно чудес!»
2. Ходьба на носках, руки в стороны.
«Мы зверей не потревожим, на носках идти мы можем, Мы тихонечко пойдем, руки дружно в стороны разведем. Спинки все мы выпрямляем, голову не опускаем, Дышим ровно, глубоко, очень нам идти легко!»
3.Ходьба широким шагом. 
«Заскользим мы по ледку, ловко и  умело»
4. Ходьба «змейкой», обходя елочки.(30 сек)
«А вот густые елочки, зеленые иголочки, 
 Мы их «змейкой» обойдем, ручки за спину кладем.
5.Ходьба по «сугробам». (30 сек)
«Эй, ребята – недотроги, поднимайте выше ноги! На мамины, папины ноги вставайте Смелее сугробы переступайте!»
6.Бег (1,5 мин) «1,2,3,4,5 – будем быстро мы бежать»
7. Бег с высоким подниманием колена. 
« Будем быстро мы бежать – выше ноги поднимать! Будем носиком дышать, никому нас не догнать!»
8.Бег с захлёстыванием голени.
«Мы бежали, мы бежали, только пяточки сверкали». 
Переходим на ходьбу.
9. Дыхательная гимнастика «Ветерок».
Я ветер сильный, я лечу, Лечу туда, куда хочу (руки опущены, ноги слегка расставлены, вдох через нос)
Хочу налево посвищу (повернуть голову налево, губы трубочкой и подуть) Хочу направо посвищу (голова прямо, вдох, голова направо, губы трубочкой, выдох)
Могу на землю (голова вниз, вдох через нос, выдох через губы трубочкой, вдох) В облака (поднять голову, спокойный выдох через рот)И тучи разгоню слегка! (круговые движения руками).
Повторить 2 раза
Инструктор: Долго вместе все мы шли и к полянке подошли, Становитесь по порядку на веселую зарядку! 

2.Основная часть.
· ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ УПРАЖНЕНИЙ В ПАРАХ
1. Упражнение «Высокие деревья»   Ветер дует – задувает, ветки кверху поднимает. Ветер дует – задувает, снег с деревьев он срывает.
(И.п.-Ребенок и взрослый стоят лицом друг к другу, взявшись за руки, ноги на ширине плеч. Поднимают руки через стороны вверх, встают на носки (взрослый потягивает руки ребенка вверх). /Количество повторов.-5- 6 раз/)

2. Упражнение «Могучие дубы» В лесу глухом, дремучем дубы стоят могучие. Века они стоят, ветвями шевелят.

(И.П. -Ребенок и взрослый стоят лицом друг к другу, выставив одну ногу вперед, руки согнуты в локтях перед грудью, опора на ладони. Ребенок выпрямляет руки в локтях, взрослый прижимает к груди и наоборот.)
3. Упражнение «Елочка»  На горе, на горочке встретили мы елочку. Тяжело ей веточки пушистые держать, Будем мы тихонечко елочку качать.
(И.п. - Взрослый стоит, расставив ноги в стороны, ребенок лежит на животе между его ног, вытянув руки вперед. Взрослый наклоняется вперед, берет ребенка за кисти рук, приподнимает его и возвращается в исходное положение.)
4. Упражнение «Веселые зайчата» Веселые зайчата на месте не сидят, Веселые зайчата побаловать хотят. Друг друга тянут ловко, видна уже сноровка!
(И.п. -Сидя напротив, взрослый и ребенок перетягивают друг друга вперед – назад.)
6. Упражнение «Пила» Возле сосен у реки дрова пилят лесники, Раз – два, раз – два, заготовим мы дрова!
(И.п.- Сидя, согнув ноги, упираясь ступнями в ступни партнера. На каждый счет одновременно выполнять сгибание - разгибание ног.
7. Упражнение «Попрыгунчики» Будем прыгать и скакать, будем весело играть, Прыг – скок, прыг – скок, ты не упади, дружок!

(И.п. -  стоя. Родитель держит ребенка за руки, ноги на ширине плеч, ребенок выполняет прыжки ноги вместе – ноги врозь, перепрыгивая через ноги родителя.) Ходьба.
8.Упражнение «Отдохнем»
Всё – закончилась зарядка, Вдох и выдох для порядка.
Все согрелись? Готовы идти дальше?
Инструктор: Дружно сделали разминку, Снова встали спинка в спинку, Ноги выше поднимаем, На опушку мы шагаем.
· ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ДВИЖЕНИЙ
1. Проползание под мостиком. «Впереди высокий мостик, обойти его непросто, Эй, ребята, не зевайте, под мостом вы проползайте!»
(родители встают на четвереньки по кругу, а дети проползают под ними)
2. Прыжки через препятствие.  «По дороге к Лешему, через бревна перепрыгнем!» 
(родители сидят приняв упор руками сзади, ноги вместе, дети перепрыгивают через ноги родителей)
3. «Отважные ребята» Мы нисколько не робеем, на руках ходить умеем
Ребенок встает на четвереньки, родитель, стоя, берет его за ноги, и оба продвигаются вперед (ребенок двигается, опираясь на руки).
Инструктор: Молодцы, ребята, с легкостью справились со всеми заданиями. А теперь пришла пора поиграть нам, детвора!
3.Заключительная часть.
Подвижная игра «Воробушки, домой!»
 (Родители  поднимают и опускают парашют, а под ним прыгают на двух ногах дети- воробушки, которые машут крылышками. Когда звучит команда «вылетай поскорей», все дети выбегают из-под парашюта, а потом по команде «воробушки, домой» все летят обратно, стараясь при этом не сталкиваться.)
Инструктор:  А теперь встаем мы дружно. Не забыли вы, ребята? Нам найти здоровье нужно! Даши, Саши, Олечки,  посмотрите – елочки! Там за ними, наверно, клад для детсадовских ребят! К ней поближе подойдем и здоровье там найдем!
Ребята подходят к елочке и находят стоящий за ней сундучок, в котором – угощение для ребят (сок в коробочке и листы с пословицами и поговорками о здоровье, о спорте для родителей)
Все довольны? Все старались! Без подарка не остались, Но ответь, дружочек мой, в той коробочке здоровье, А быть может, и в другой? (ответы детей)
Нет, совсем не в соке дело! Скажем прямо вам, друзья, Помогает физкультура – с ней и спортом мы друзья. Занимайтесь физкультурой, мамы, папы, дети! Воздух, спорт и витамины всем нужны на свете! 
Дети и родители уходят в группу.


